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Los neumologos también piden prohibir
el ‘e-cigarro’ hasta que tenga regulacion

En Sanidad se comprometen a crear una normativa si Europa tarda mucho en legislar

VICENTE USEROS / Valencia
Al clamor para que se regule el
uso del cigarrillo electrénico se
han sumado los neumdélogos de la
Comunidad Valenciana que inclu-
so llegan a exigir que, por los per-
juicios que puede causar para sa-
lud, se prohiba hasta que esté le-
gislado y sea avalado por
informes cientificos.

La postura de los los neumélo-
gos, ante la ausencia de conoci-
miento exacto de lo que contiene
el ‘e-cigarro’ y la falta de estudios
independientes y serios que de-
muestren su eficacia y seguridad,
es la de que este dispositivo no
deberia usarse para dejar de fu-
mar.

Esta es la postura del responsa-
ble de la Unidad de Medicina In-
terna del Hospital Casa de Salud,
Fernando J. Sanchez Toril, quien
asegura que hay otros productos
que se pueden adquirir en farma-
cias, como chicles o parches de
nicotina o medicamentos con re-
ceta médica, «que son eficaces pa-
ra combatir la necesidad de nico-
tina y aliviar el deseo compulsivo
de las ganas de fumar».

Para el jefe de Neumologia de
Casa de Salud, «ademés del des-
conocimiento sobre su seguridad,
existen dudas de su eficacia para
la deshabituacién tabdquica e in-
cluso, se habla de impacto negati-
vo sobre la prevencién ya que no
sdlo se asemejan mucho a los ci-
garrillos normales sino que man-
tienen el mismo gesto que se rea-

Los médicos avisan
de los intereses
comerciales ocultos
de los estudios

Una situacion
de "alegalidad’

>Sanidad: La Conselleria no
tiene intencién de crear una
normativa valenciana sobre la
regulacion del ‘vapeo’ hasta
que la Unién Europea lo haga.

>Normativa europea: Fuen-
tes de Sanidad concretaron que si-
guen a la expectativa de lo que se
hace en otros paises, «aquise va a
esperar a la (normativa) europea,
para no tener que hacer una propia
yluego adaptarla a la europeax.

liza al fumar, lo que no ayuda en
nada a la deshabituacién».

Segtn Sanchez-Toril, «no hay
que obviar que los intereses co-
merciales son muy fuertes y de
ahi que muchos de los ensayos
desarrollados a favor de los ciga-
rros electrénicos estén financia-
dos por empresas que trabajan en
el sector de la industria tabaque-
ray.

Esta corriente de opinién es la
que protagonizan varias clinicas
valencianas, los enfermeros des-
de el Consejo de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana (Cecova)
y la patronal de residencias, Aer-
te, que exigen al Consell que se
regule la utilizacién del artilugio
que simula al cigarro y que mien-
tras estén sin regulacién han de-
cidido prohibirlo en sus recintos.

El pasado jueves el conseller de
Sanidad, Manuel Llombart, expli-

>0tras regiones: La Agencia
de Salud Pdblica de Catalufiay
la de Andalucia presentardn al
Gobierno en los préximos dias
una propuesta de acuerdo para
prohibir el consumo de estos
cigarrillos en todos los edifi-
cios publicos.

>Peticion de regulacién: \Va-
rios colectives demandan a la
Administracién valenciana que
regule el uso del ‘e-cigarro’ pa-
ra poder responder a las de-
mandas sociales. Entre los co-
lectivos destacan los enferme-
ros, las residencias de la terce-
ra edad, las clinicas y hospita-
les privados y los colegios e
institutos.

El presidente del Cecova, José Antonio Avila, con el logo de
prohibido el ‘vapeo’. /EM.

les) y luego se ampliaria o
adaptaria con la euro-
pea/nacional».

Por su parte desde la Or-
ganizacién Mundial de la
Salud (OMS) se advierte a
los consumidores que no
se reconoce a estos pro-
ductos como tratamiento
para el abandono del hébi-
to tabaquico debido a la ca-
rencia de estudios riguro-
sos que demuestren la
efectividad del cigarro
electrénico como terapia
de reemplazo o sus niveles
de toxicidad, sin embargo
la OMS no descarta su uti-
lidad conforme se realicen
estudios con mayor eviden-
cia cientifica.

La Agencia de Drogas y
Alimentos estadounidense
(FDA), en un andlisis a dos
marcas lideres, encontré
sustancias potencialmente
daninas para la salud: el
dietilenglicol y las nitrosa-
minas (aunque es cierto
que en mucha menor canti-
dad que en los cigarrillos
normales) y en un reciente
estudio publicado en una
revista de gran prestigio

cé que la Conselleria de Sanidad
«estaba esperando a ver la nor-
mativa europea y los estudios so-
bre inocuidad o no del producto
para comenzar a legislarlo», pero
«si tardaba mucho en llegar, se es-
tudiaria hacer algan tipo de nor-
mativa en base al principio de
precaucion para los colectivos
que pudieran ser mas vulnerables
(colegios, residencias y hospita-

cientifico (Chest) describia lesio-
nes pulmonares relacionadas con
el cigarrillo electrénico. En con-
creto se hablaba de la aparicién
de una neumonia lipoidea debido
a los componentes grasos que
contiene el liquido para vapear.
Por otro lado el contenido en ni-
cotina varia, unos tienen nicotina
y otros no, y los que la tienen pue-
den variar en su concentracién.

La empresa
Essenz exige
normativa

La empresa valenciana
Essenz, dedicada al diseno,
fabricacién, importacion y
venta de cigarros electréni-
cos reivindico ayer la necesi-
dad de regular legalmente
este sector debido al ripido
crecimiento de usuarios de
este tipo de productos.

En un comunicado, el ge-
rente de esta empresa, Ernes-
to Llosa, insistio en la necesi-
dad de regular el uso y venta
de los cigarrillos electréni-
cas, asi como marcar unas
normas de calidad en mate-
ria sanitaria.

«Se debe regular como
cualquier otro nuevo pro-
ducto que llega al mercado,
para evitar que el cliente re-
ciba mensajes contradicto-
rios», aclard.

«El cigarro electrénico no
es un medio para dejar de fu-
mar, sino que permite fumar
de otra manera y ahorrar. No
contiene ninguna de la sus-
tancias nocivas del cigarro
convencional, salvo la nicoti-
na, que ademds es regulada
por el propio usuario», ana-
dié Llosa.

A su juicio, «una regula-
cién que marcase parime-
tros de calidad del producto,
que advirtiese de los perjui-
cios y que estipulase los pun-
tos de distribucién y venta».

Farmacéuticos
y Ribera Salud
firman una
colaboracion

Valencia
El Colegio de Farmacéuticos de
Valencia (Maria Teresa Guar-
diola) y el Grupo Ribera Salud
(Alberto de Rosa) firmaron
ayer un convenio de colabora-
cién para el estudio e implanta-
cién de una cartera de servi-
cios profesionales farmacéuti-
cos estandarizados con el
objeto de mejorar la salud y ca-
lidad de vida de la poblacion.
Dichos servicios compren-
den una amplisima variedad,
desde los programas de segui-
miento farmacoterapéutico, re-
vision de botiquines, mejora de
la adherencia y atencién farma-
céutica domiciliaria, hasta la
medida de pardmetros antropo-
métricos (peso, talla, perimetro
abdominal, etc.) y fisiolégicos
(presién arterial, pulso, espiro-
metria, coximetria, etc.) y prue-
bas bioquimicas como niveles
de glucemia, colesterol, hemo-
globina o enzimas hepaticos.

De Rosa y Guardiola. /EM.

Ambas instituciones consi-
deran que tienen caracteristi-
cas comunes, como su filosofia
social y colaborativa, caracteri-
zada por una clara y manifies-
ta vocacién de servicio a la so-
ciedad y de implicacién y cola-
boracién en el desarrollo de
proyectos estratégicos que be-
neficien al conjunto de los ciu-
dadanos, que resultan muy
adecuadas para formalizar un
convenio de colaboracién para
el desarrollo de programas sa-
nitarios que potencien las ca-
pacidades de las farmacias co-
munitarias, por una parte, y las
amplia experiencia de Ribera
Salud en asistencia hospitala-
ria y primaria, por otra, en be-
neficio de los ciudadanos.

Fe de erratas

El pasado domingo 1 de di-
ciembre se publicé un articulo
de opinidn en la seccién de
Tribuna Invitada titulado ‘El e-
cigarett, una mala alternativa”
cuya autora es la neuméloga
del Hospital General Esther
Verdejo. La tribuna aparecié
firmada por error con el nom-
bre de Esther Vallejo.




